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Steno Diabetes Center Et forsknings-, undervisnings- og

Copenhagen behandlingscenter for diabetes
under Region Hovedstaden

...med lokal, kommunal, regional,
national og international orientering




Steno Diabetes Center
Copenhagen

Sundhedens determinanter

Samfund

Sociale og kulturelle normer,
vaerdier, regler og love

Lokalsamfund

Arenaer, faciliteter, miljger,
forbundethed og adgange

Organisatorisk

Ydelser, tilbud og preestationer
af organisationer og institutioner

Socialt

Relationer til familie,
venner og sociale netveerk

Individuelt

Holdninger, feerdigheder,
viden, sociogkonomi
og biologi

Inspireret af: Whitehead and Dahlgren, Lancet, 1991, 338: 1059-1063



Steno Diabetes Center
Copenhagen

Setting-tilgangen
Skole og uddannelse

Pasning og pleje

Arbejde og fritid

Helbred og sundhed Weekend og ferie

Bevaegelse og motion Familie og venner

Mad og maltider Fest og ballade

Kultur og natur Feellesskab og naboskab

Borgerligt ansvar



Steno Diabetes Center
Copenhagen

Supersetting-tilgangen

: ’; Principper Partnere

Den offentlige sektor
14

Integration
Y

Supersetting

Den private sektor
e

Three-year follow-up of a
o munity-driven h

)
Viden

NS
Civilsamfundet

Baeredygtige indsatser for
optimeret sundhed, trivsel og livskvalitet

Bloch, P. et al. 2014. International Journal of Behavioural Nutrition and Physical Activity. DOI1:10.1186/s12966-014-0118-8



Tingbjerg Changing Diabetes

TINGBJERG

AAAAAAAAAAAAAAAA

En langsigtet strategisk indsats til at forbedre
trivslen, fremme sundheden og forebygge
diabetes blandt beboerne i boligomradet

Tingbjerg i den nordvestlige del af Kgbenhavn

Tingbjerg
/




Et langsigtet strategisk engagement

TINGBJERG

Fase 1. Etablering
2014 - 2019

Fase 2. Handling
2019 - 2030

Fase 3. Udbredelse
2022 - 2032

&

Analyse af kontekst og
mobilisering af partnere

Sam-analyse, sam-skabelse og
sam-evaluering af aktiviteter

Analyse af cost-effectiveness,
forankring og overfgrbarhed




Et dynamisk partnerskab

Roskilde

Universitet Danmarks

Naturfredningsforening

Gerlev Center for
Leg og bevaegelse

Kultur og Fritid Socialforvaltningen
(KK-SOF)

(KK-KFF)

Sundhed og

Hotel- og
Omsorg (KK-SUF)

Restaurantskolen

Syddansk
Universitet

Kgbenhavns
Universitet

Den Boligsociale
Helhedsplan

Steno Diabetes
Center Copenhagen

Jobcenteret
(KK-BIF)

Born og Unge
(KK-BUF)

Bronshgj-Husum
Lokaludvalg

Kgbenhavns
Professionshgjskole

Aalborg
Universitet




Kollektiv udvikling og handling

A
~
Sam-analyse af lokal kontekst
1 Involvering af borgere og professionelle aktgrer
i karakteriseringen af udsatte lokalsamfund p
] )
Sam-skabelse af indsatser
2 Involvering af borgere og professionelle aktgrer i udviklingen og
implementeringen af sociale og sundhedsfremmmende indsatser i lokalsamfundet p
] o )
Sam-evaluering af aktiviteter
= Involvering og traening af borgere og professionelle aktgrer
i evalueringen af indsatser og aktiviteter i lokalsamfundet




Supersettingens udvikling

TINGBJERG

CHANGING DIABETES

Styrket
social kapital i
Tingbjerg

/ Projekt Projekt Restaurant Projekt Glade Sunde
Svanholm Gods Virketrang Born i Bevaegelse

dligeholdelse udvidt@&supersetting \
Tid

Projekt Projekt Tingbjerg Projekt Integreret Proiekt 222
k Familiemadkurser Faelleshave Diabetesintervention ) e

Etablering af
partnerskabsbaseret

supersetting i
Tingbjerg

Reduceret
ulighed i
Tingbjerg

Forbedret
sociogkonomi i
Tingbjerg

Forbedret
sundhed og trivsel i
Tingbjerg




Supersettingens projekter [ ERER

Sunde Bgrn )

[ Naturfamilier
\

Integreret Diabetesintervention

[ Tingbjerg Feaelleshave ‘

[ Familiemadkurser ][ Restaurant Virketrang |
[ Svanholm Gods ][ Baeredygtig Bydel |
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Integreret Diabetes Intervention i Tingbjerg

Formal:

At udvikle og teste en helhedsorienteret indsats til
styrkelse af udsatte borgeres motivation og mulighed for
at deltage i diabetesrelaterede indsatser i naeromradet

Malgruppe:

Alle borgere i Tingbjerg, som enten har diabetes eller lever
i risiko for at udvikle diabetes, samt deres pargrende

Projektperiode:
April 2022 - december 2024

Model:
Integreret Diabetes Intervention i Udsatte Boligomrader




IDIT-modellen

Forebyggelse og sundhedsfremme
Deltagelse i sociale og kompetencegivende fzellesskaber
Mentorbaseret stgtte til at navigere i sundhedsvaesenet

é Forebyggelse Og dao

i i sundhedsfremme 3
Malrettet og aktiv opsporing N
Risikovurdering for diabetes og praediabetes §

Opfalgende HbA1c tests pa borgere i risiko
Integreret indsats
for Tingbjerg’s
beboere

Behandling og rehabilitering

Diagnose og udredning hos egen laege

Behandling og
rehabilitering
af diabetes

Malrettet og
aktlv opsporing
af diabetes

Behandlings- og rehabiliteringsforigb




IDIT's stgttestruktur for sarbare borgere

Et aktivt Et staerkt
borgerpanel diabetesnetvaerk

Et teet Et
samarbejde professionelt

med foreningslivet stogttesystem



IDIT’s professionelle stgttesystem

[ ”Faelleshaven” og helhedsplanen } — [ Offentlige hospitaler og klinikker J

[ Foreninger og netvaerk i bydelen } Social- og Almen praksis

I

sundhedsfaglig
\ stgtte
[ ”Sundhedsfeltet” i Tingbjerg < \ / / > [ Private fodlager og gjenlager }

Beboer- og socialradgivning




IDIT’s bedrifter — indtil videre

64% af de borgere der tager imod tilbuddet om at blive
risikotestet for diabetes er i "hgj” eller "meget hgj” risiko

80% af disse borgere mgder op til en opsporende
blodsukker-maling (HbA1c) hos projektets diabetessygeplejerske

199% af disse borgere far konstateret praadiabetes eller diabetes
(svarer til 10% af alle borgere som er blevet risikotestet)

90% af disse borgere mgder op til det kommunale
rehabiliteringsforigb i Tingbjerg




ingspris 2023

Handl
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Analyse af data fra Danmarks Statistik

TINGBJERG

CHANGING DIABETES

Preevalensen af Type 2 diabetes blandt voksne in Tingbjerg and Denmark (2003-2023)
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http://www.tingbjergchangingdiabetes.dk/
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