
Sammen om sundhed
Bystrategisk Udsyn

Horsens, 7. november 2023



Sundhed – et vildt problem

• Antallet af sunde leveår uden sygdom følger ikke med 
udviklingen i levetiden 

• Skift i sygdomsbyrden – flere lever med en eller flere 
kroniske sygdomme 

• Stor social ulighed i sundhed giver store 
menneskelige og samfundsmæssige omkostninger

Vi skal gøre noget andet, noget mere og noget 
vildere end vi gør i dag

10.000
flere borgere forventes at få 

KOL, diabetes og/eller demens 

i Aarhus i 2030

340-380 mio. 
kr.

vil mangle på ældreområdet i AaK i 2031

50 %
flere af de ældste ældre over 

de næste 10 år



Fordi den enkeltes sundhedsadfærd er kompleks 
og påvirkes af mange faktorer hele livet



› Vi kan ikke lykkes ved alene at 
fokusere på toppen af isbjerget

› Vi kan ikke kun løse det i det 
traditionelle sundhedsvæsen 

Fra sektoransvar 
til fælles 
populationsansvar

Vi skal tænke ét 

samlet samfundsvæsen

hvor sundhed og trivsel 

tænkes ind i alle politikker 

og velfærdsområder

Vi skal have de 

90% 
af isbjerget med!



Idrætshal

Byparken

Sammen om sundhed – tæt på borgerne

Bolig-

organisationer

Beskæftigelse

Børn og Unge

Fremskudt 

Jordemoder

• Helhedsplaner sammen med 

Landsbyggefonden

• Vidensprojektet: ”Tættere på det 

levede liv” sammen med BL 



• Sundhedstilbud under samme tag 
(f.eks. kommunale sundhedstilbud, 
lægepraksis, hospitalsfunktioner m.m.) 
og bæredygtige lokalsamfund

• Sundhedshuset kan tiltrække områdets 
beboere på tværs, civilsamfund, 
foreninger (bolig-, idræts- og andre 
foreninger) og ”nå” nye målgrupper

• Fælles rammer og ressourcer giver 
større fleksibilitet i opgaverne på tværs 
af sektorer til gavn for den enkelte 
borger

• Mulighed for livsglæde, trivsel med leg 
og fysisk aktivitet i fokus – både ude og 
inde (daginstitutioner og 
idrætsfaciliteter samt gode udearealer)

• Lettere adgang til sundhedstilbud i 
nærområdet - større lighed i sundhed 

Sundhedshuse

Globus 1 FrydenlundHUSET

MarselisborgCentret VibyHUSET



Investeringer i sundhed

Sundhedsfonden Aarhus 2023-2026

105 mio. kr. samlet til investeringer i sund aldring, herunder 

fokus på fald, demens og gangtræning

Fælles investeringer i Sundhed og beskæftigelse 

Synergieffekter mellem beskæftigelsesindsatsen og de 

sundhedsfremmende og forebyggende greb

Investering i diabetes 

Danmarks første effektinvestering på sundhedsområdet for 

450 borgere med høj risiko for senkomplikationer 

Regeringens kommende sundhedsfond, jf. 

regeringsgrundlag

Advisory board

10 mio. kr. i 2024 til at styrke erhvervssamarbejdet på 

sundheds- og ældreområdet
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