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FREMTIDENS URBANE SUNDHEDSKULTUR

Hvordan skaber vi et urbant mindset om sundhed og
hvordan integrerer og arbejder vi med sundhed og trivsel i
en urban kontekst?

Hvilken mervaerdi skaber trivselsfremme for byen, borgerne
kommunen og bygherren?
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HVORFOR FREMTIDENS URBANE SUNDHEDSKULTUR?

fra forskning til praksis '

52,6%

af den voksne befolkning er

S ) R o i moderat eller sveer
Stillbillede fra filmen 'B';,..-'*wa\reﬁrrﬂe | Vepnagaarc af Anders Find, .
o Projektland, for Center for l—'!..:::ligﬁpgiaj-(lﬁ{i(k;li ) 2017, overvaegtlge.

Af befolkningen som helhed .
har darligt mentalt helbred.

58,1 % af den voksne
befolkning opfylder ikke WHQO’s
minimums-  anbefaling  for

iy 0/ fysisk aktivitet.
12.4%

Sundhed og trivsel oftest hverken
er formuleret eksplicit eller som
eller én ud af otte et behov eller et strategisk mal.
danskere er ensomme.
Sundhed og trivsel ofte
italesaettes indirekte med
begreber som f.eks.
fodgengervenlighed, social

baeredygtighed eller hverdagsliv.
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HELHEDSORIENTERET TILGANG

Malet med fremtidens urbane sundhedskultur er proaktivt at sikre sammenhangen mellem sundhed og planlaegning.

URBAN SUNDHEDSKULTUR > PILOTPROJEKTER

PUBLIKATION

SUNDHEDSLABS

HELHEDSPLANER

——

PILOTPROJEKTER

Demografi, kortlaegning (f.eks.
gren og bla kulturarv, kvaliteten
af byrum, mobilitetsmenstre
etc.), fakta fra sundhedsprofiler
samt andre relevante fakta.

MENTALE BEHOV

SOCIALE BEHOV
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HELHEDSORIENTERET TILGANG
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BETYDNING

INDFLYDELSESRIGE PARAMETRE

EFFEKT
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MENTALE
BEHOV

SOCIALE
BEHOV

FYSISKE
BEHOV

PLANLAGNING
& ADFARD

Mentalt overskud til at
realisere personlige mal
og handtere dagligdagens
udfordringer.

Social sundhed er udtryk
for at tage del i og bridrage
til et social netvaerk, der
understetter og ansporer til
videre socialt engagement,

Fysisk kapacitet og
bevaegelsesmuligheder
til at udfere enten lette-,
moderate el. hejintensive

aktiviteter, sasom leg, gang,
cykling, leb m.fl.

Sastter rammerne for
livsformning igennem
nudging - en fysisk ting med
social effekt.
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Stimulering {farver, lyde, lys) Deltagelse Landskabelige elementer
Tryghed Engagement i nazromrédet Bevazgelsesfremmende Farver og lys
Overskuelighed Friviligt og socialt arbejde Tilgzengelighed Tydelig signalering
Privathed Brug af tilbud og faciliteter Arealbenyttelse Permeabilitet
Interaktion Oplevelse af social stette Walkability Variation
Identitet Social mangfoldighed Aktiv transport Lassbarhed
Social mangfoldighed Diversitet Infrastruktur Robusthed
Grenne mentale andehuller Tilhersforhold Topografi Tilgeengelighed
Fascination Relationsopbygning Rekreative tilbud Overskuelighed
Afeeselighed Identifikation Invitation
2 \) \ \)
Produktivitetsniveau M(::Vf:ion Aktivitetsniveau
Psykiske forhold ngh:d Dagsrytme T —
Selvkontrolsniveau i Kost Uformel planlzegning
Angstniveau Tiharsiomoid Sygdomme ) Urban acupuncture
Livsmenster - og organiserede aktiviteter
. Op- og brobyggende (idraet, motion, leg)

fallesskaber

AF VOKSNE DANSKERE
HAR ET HOJT
STRESSNIVEAU

“ ... kortvarige, lav-intense aktiviteter i natur og
gronne omrader forer til positive effekter pa akutte
stressniveauer og kognitiv funktion."®
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WELL BUILDING CERTIFICATION
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URBAN ACUPUNCTURE
Tulip installation, Montreal
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UDVALGTE CASES
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Klient: Fyns Almennyttige Boligselskab 7 A
Areal: Landskab 36 400 kvm / Transformation og e s
renovering af bygninger 38.500 kvm i
Periode: 2020 o o

[

g . Folelse af tryghed/sikkerhed: A
-Aktive ankomster

-Abne underetager

-Kantzoner

-‘Nye forbindelser gennem o

MENTALE Stedets identitet / tilhgrsforhold

BEHOV

Social mangfoldighed / Diversitet
i boliger

Forskellige grader af offentlig og
privat.

Sociale mgdesteder
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2 T -
BEHOQV . g
. Gangafstand J §
. Rekreative tilbud
. Stgtte til et aktivt liv 525

Adgang til grgnne omrader
Tilgeengelighed: elevatorer til bolige
FYSIS og feellesarealer / - funktioner
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PARAMETRE

Indflydelsesrige parametre
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Folelse af tryghed/sikkerhed:

«Aktive ankomster

eAbne underetager

eKantzoner

eNye forbindelser gennem omradet
Stedets identitet / tilhgrsforhold

Social mangfoldighed / Diversitet i
boliger

Forskellige grader af offentlig og
privat.

Sociale mgdesteder

Ejerskab

Gangafstand

Rekreative tilbud

Stotte til et aktivt liv

Adgang til greanne omrader
Tilgaengelighed: elevatorer til boliger
og fellesarealer / - funktioner

Landskabselementer
Permeabilitet

o Holistisk tilgang
PLANLAGNING

My gren hils o3 oplémclssstoria
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DER ER MEGET AT VINDE

Hvordan kan en helhedsorienteret og proaktiv tilgang reducere pa offentlige midler
Hvordan kan en helhedsorienteret og proaktiv tilgang reducere pa private udvikleres midler eks.vis ift. drift

Mentale behov

Ensomhed er dyrt for det enkelte
menneske men ogsa for samfundet
vurderes til 8.3 milliarder - Og farer til
depressioner — der forarsager 6.700
ekstra dadsfald + 10 milliarder i pleje,
medicin,

og behandling -

Fysiske behov

Overvaegt hvad koster det?
Over 50 % af den danske befolkning er
nu overvaegtige og har en BMI pa over 25

= overveegt. Kansekvens: 25 milliarder i tabt

produktion p.a. fraveer — forhgjet blod

Konsekvens: Pleje, behandling m.v.
blodtryk, darlig savn, depression

koster samfundet 1.8 milliarder

Sociale behov

Utryghed og ulighed i sundhed

Koster hvert ar det danske samfund 41
milliarder

at hjeelpe 282.000 udsatte brugere.

Vaerdisaetning

Af adgang til det grenne

Veerdien af et hus stiger med op til 10 % i
gennemsnit for hver ekstra 10 hektar park
eller bynaert naturareal, der findes inden

Konsekvens: 2014 blev 8 % af alle 40-59 for 500 meters gangafstand

arige indlagte - og med op til 2 % for hver 10 hektar Kilde:
inden for 1.000 meters gangafstand.
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Hvad er de starste barrierer og de vig/gste skridt for at

integrere sundhed og trivsel i vores bo-, og byudvikling
?

TAKFOR OPM/ERKSOMHEDEN - OGHENT PUBLIKATIONEN PAWMWAW JUULFROST.DK
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